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PROGRAMMA CORSO NATUROPATIA
Anno Accademico 2025

MATERIA DATA
STORIA DELLA NATUROPATIA 8-9 febbraio
DEONTOLOGIA E LEGISLAZIONE

PROFESSIONALE

(Dott.ssa Alessandra Scalas- Naturopata- Direttrice
Centro Studi Naturalia)

NUTRIZIONE e ALIMENTAZIONE 22-23 febbraio

(Dott. Luigi Cabras- Biologo Nutrizionista
Specializzato in Alimentazione Vegana e

Vegetariana)
ALIMENTAZIONE VEGETARIANA E VEGANA 8-9 marzo
AROMATERAPIA e 12-13 aprile

AROMATERAPIA PSICOSOMATICA
( Dott.ssa Maria Luisa Sanna, Esperta
Aromaterapia)

CROMOPUNTURA 24-25 maggio
(Tiziana Trento, Esperta Cromopuntura, Formazione
Peter Mandel)

IRIDOLOGIA 14-15 giugno
(Dott.ssa Martina Vaccargiu, Iridologa-Naturopata)

AYURVEDA 13-14 settembre
(Maestro Amadio Bianchi)

MASSAGGIO AYURVEDICO 25-26 ottobre
(Giusy Ledda, Terapista Ayurvedica) 15-16 novembre

Centro Studi Naturalia
Quartucciu, via Solarussa 37
www.centrostudinaturalia.it



