
 
Week end formativo 13/14 maggio 2023 

  

Corso di sviluppo del proprio potenziale spirituale  

  

Il corso è orientato alla ricerca della propria essenza più profonda e allo 
sviluppo dei talenti: imparare a riconoscere e a vivere la propria libertà 

per raggiungere serenità, benessere e successo  
  

Programma  
Il nostro cammino di vita in vita  

Spiritualità e connessione spirituale  

Comprensione del senso e del ruolo della propria vita  

1. Scelta, destino e libero arbitrio  
2. Il progetto senso dei nostri genitori  
3. La numerologia: la nostra struttura e la ricerca dei nostri talenti  
4. Le costellazioni familiari: i principi  
5. L’ipnosi regressiva e terapeutica: i principi  

Tecniche per lo sviluppo della nostra forza interiore: pensiero, volontà, 
sentimento  

1. I sette principi ermetici  
2. Riconoscimento e consapevolezza del sé  

Esercitazioni pratiche   

1. Le costellazioni familiari  
2. L’ipnosi  
3. Incontrare e sviluppare i talenti spirituali  

  
  


